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iEso es lo que estés haciendo
cuando no te proteges del Sol!

¢Por qué?

Porque la CAPA DE OZONO (el escudo
protector de la Tierra contra los nocivos
rayos UV del Sol) es mas delgada hoy de
lo que era hace 20 afios.

¢Por qué es tan peligroso?

Porque los rayos UV en la actualidad
son mas intensos y pueden causar:

« Cancer de piel (que puede causar la
muerte)

e Arrugas prematuras
« Dafio en los ojos

 Debilitamiento del sistema
inmunoldgico (que te protege de las
enfermedades)

¢Crees que esto no te
puede suceder?

ESTAS EN UN ERROR.

No importa de qué color sea tu piel,
todos necesitamos proteccion.

Esto es lo que
puedes hacer:

B Cubrirte del Sol
B Buscar sombra
B Usar sombrero

B Tener en cuenta el indice
de UV
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*Cuando eres SunWise, estés actuando con
prudencia y sabiduria frente al Sol; cuando eres
SunFoolish, eres imprudente y no tienes

No esperes hasta que sea demasiado el sol 1 oore s efestos nocives
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